
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
JUEVES 20 DE JUNIO

La Escuela Nacional Preparatoria
Convoca a su comunidad a participar en el:

Sede: Secretaría de Difusión Cultural
Ubicación: San Ildefonso #30

Centro Histórico, Ciudad de México

HORARIO ACTIVIDAD ESPACIO PONENCIA PARTICIPANTES MODERADOR

09:30– 19:00
Fondo Patio de la SDC
Servicio de cafetería

09:30 – 10:00 Registro de
asistencia

Fondo Patio
de la SDC Todos

10:00 – 10:15 Inauguración
Escaleras del 

pasillo 
biblioteca

Todos

10:15 – 11:30 MESA 1 Aula 
Magna

Sintomatología 
musculoesquelética 

en técnicos académicos

Jaime Sandoval Nando
Juan José Moreno Trujillo

Mirna González Mena

Diana 
Villanueva Kamss

Repercusiones de la
corporeidad en el 

ámbito laboral

José Carlos Tovar Ponce
Karla Anilú Flores Coronel

Yo integral

Constanza Hurtado González
Maribel González González

Rodolfo Ochoa Lagunes

¿Afecto o defecto?
Gabriela Reyes Villegas

Luz Adriana Zapata Archundia



HORARIO ACTIVIDAD ESPACIO PONENCIA PARTICIPANTES MODERADOR

10:15 – 11:30

MESA 2 Sala 
Telpochcalli

Canva como 
herramienta para el trabajo 
colaborativo en mediateca

Claudia Yasmin Alvarado Alquicira
Diana Laura Fernández Hernández
Margarita Liliana Salvatierra Cruz

Samantha 
Cuevas Núñez

Desafíos y oportunidades 
en la interacción asertiva 

entre técnicos académicos
 y autoridades

Carolina Huitrón Vázquez
Jesús Ortiz Coronado
Rocío Santiago Mejía

La asertividad como 
herramienta para 

multiplicar resultados 
en el trabajo 
colaborativo

Diego Tonatiuh Espinoza Moreno
Georgina Chávez Suarez

Juan Manuel Mayen Solís

Una receta de 4 
ingredientes: 

los cuatro acuerdos
Alma Rosa López Aparicio

MESA 3 C1

Desarrollando asertividad 
y comunicación a través 

del trabajo en un proyecto 
multidisciplinario: lecciones 

de experiencia y madurez

David Ismael Ávila Carmona
Jorge Alberto González Falcon

Susana Pérez Mendoza

Diego 
Solache Muñíz

Desarrollo de habilidades 
para trabajar en equipo

Flor Azalea Pérez Del Ángel
Jessica Denise Cano Peña

Miguel Ángel Jiménez Beltrán 

Conductas asertivas en el 
trabajo colaborativo

Juan De Dios Cuevas Leal
Laura Belén Rojas Morales

¿Vivir? en la sociedad del 
cansancio Karol Aida López Valero

11:30 – 12:00 R E C E S O

12:00 – 13:00

TALLER
Comunicación 

desde la 
corporeidad

Galería 
Estudiante P GRUPO 1

 Mtra. Susana 
Mendoza 

Hernández

Salón de Usos 
Multiples GRUPO 2

Galería José 
Clemente 

Orozco
GRUPO 3

Pasillo
 Biblioteca GRUPO 4

Galería 
Permanente GRUPO 5



HORARIO ACTIVIDAD ESPACIO PONENCIA PARTICIPANTES MODERADOR

13:00 – 14:15

MESA 1 Aula 
Magna

Qué son los derechos
 humanos y cómo se 

encuentran inmersos en 
nuestra vida cotidiana

Juan Pablo Sandoval Ayala

José Alfredo 
Camacho Montiel

Círculos virtuosos
 “Los talentos unidos 

en WhatsApp”
Alma Rosa López Aparicio

¡Mi casa es tu casa!  
Bienvenidos a la máxima 

casa de estudios

Jaime Sandoval Nando
Juan José Moreno Trujillo

Mirna González Mena

La corporeidad y la 
identidad en construcción 

de los técnicos 
académicos de la ENP

Citlali Galván González
Jesús Ortiz Coronado
Rocío Santiago Mejía

MESA 2 Sala 
Telpochcalli

Innovación educativa a 
través de infografías 

interactivas: fomentando 
la colaboración y el 

aprendizaje asertivo"

Claudia Berenice Ríos Atilano
Oscar Omar García Ramos 

Viridiana Angelica Olmedo González

Ignacio 
Basilio Rivera

Trabajo comprometido 
desde la pedagogía 

de la ternura
Zac-Nicte Reyes Gutiérrez

Bullet Journal: herramienta 
de gestión integral de tareas 

y bienestar emocional
Ilse Aime Diaz Escamilla

Desconectando para 
reconectar: estrategias 
para cultivar el dominio 

emocional en un 
mundo digital

Karol Aida López Valero

MESA 3 C1

Efectos psicosociales en la 
figura del coordinador de 

cómputo en planteles
Rubén Pineda González

José Carlos 
Tovar Ponce

Gestión emocional en 
prácticas de laboratorio Brenda Abigail García Sosa



HORARIO ACTIVIDAD ESPACIO PONENCIA PARTICIPANTES MODERADOR

13:00 – 14:15 MESA 3 C1

SOS COA Gabriela Reyes Villegas
Luz Adriana Zapata Archundia

José Carlos 
Tovar Ponce

La inteligencia emocional 
en el desarrollo de proyectos

Diego Tonatiuh Espinoza Moreno
Georgina Chávez Suarez

Juan Manuel Mayen Solís

La inteligencia emocional 
para el dominio emocional Rolando López Reyes

14:15 – 15:45 C O M I D A

15:45 – 15:50 Registro de 
asistencia

Portico de 
la SDC Todos

16:00 – 17:00 Visita  
San Ildefonso Todos

17:15 – 17:30 R E C E S O

17:30 – 18:30 Talleres Patio
 (foro) Todos Mtro. Luis Arturo 

Amaro Saenz

18:30 – 19:00 Clausura Patio 
(foro) Todos


